
อาการที�พบบ่อย 
 
โดยเฉพาะในผูสู้งอายุจะเกิดอยากปัสสาวะบ่อย และเวลา

ถ่ายอาจมีอาการแสบขัดหรือถ่ายไม่มาก ถ่ายไม่สุด และสุดท้าย
บางครั' งจะกลั'นปัสสาวะไม่อยู่ และอาจมีเลือดด้วย เกิดกระเพาะ
ปัสสาวะอกัเสบ อาจมาจากเชื'อโรคที)มาจากทวารหนกั เช่น ความไม่
สะอาดของกิจกรรมการถ่าย และการมี เพศสัมพันธ์  โรคนิ) ว 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็งในทางเดินปัสสาวะ โรคเกี)ยวกับต่อม
ลูกหมากมีผลทาํให้ต่อมลูกหมากโต หรือในกลุ่มผูสู้งอายุที)มีหูรูด
ของกระเพาะปัสสาวะเสื)อม บางครั' งเมื)อกลั'นปัสสาวะนานๆ หรือ
หลังมีเพศสัมพนัธ์อาจพบว่าปัสสาวะที) ถ่ายบางครั' งมีกลิ)น และมี
ลกัษณะฉุนหรือเลือดปน ถา้มีภาวะรุนแรงขึ'น จะพบวา่อาจมีไข ้เบื)อ
อาหารและอาเจียน การตรวจร่างกายอาจไม่พบสิ)งผิดปกติ แต่อาจมี
อาการ เช่น ปวดบริเวณกลางทอ้งนอ้ย 

 

               
 

การตรวจปัสสาวะทางหอ้งปฏิบตัิการเทคนิคการแพทยอ์าจ
พบมีปริมาณของเมด็เลือดขาวและพบปริมาณไข่ขาวหรืออลับูมินใน
ปัสสาวะสูงกวา่ปกติ ไม่ควรกลั'นปัสสาวะนานๆ ควรพกัใหม้ีการถ่าย
ปัสสาวะ เมื)อเวลาอยูน่อกบา้นหรือระหวา่งเดินทาง  อยา่งนอ้ยวนัละ 
3-5 ครั' ง เพราะการกลั'นปัสสาวะทาํให้เชื'อโรคในกระเพาะเติบโต
แ ล ะ เ กิ ด ก า ร อัก เ ส บ ไ ด้  น อ ก จ า ก นี' อ า จ พ บ ไ ด้ ใ น ก ลุ่ ม ที) มี
ภาวะแทรกซ้อนของผู ้ป่วยที)ควบคุมเบาหวานไม่ได้ เช่น นิ)วใน
กระเพาะปัสสาวะ หรืออาจมีต่อมลูกหมากโตได ้

วิธีป้องกนัและดแูลตนเอง 
 
1.รักษาความสะอาดบริเวณอวยัวะเพศ เมื)อภายหลงัการถ่าย 
   อุจจาระ ควรใชก้ระดาษชาํระทาํความสะอาดจากขา้งหนา้ไป   
   หลงั เพื)อป้องกนัการเกิดเชื'อโรคจากทวารหนกัเขา้สู่กระเพาะ 
   ปัสสาวะ 
2.ดื)มนํ' าสะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 8 แกว้ (ประมาณ 2 ลิตร) แต่ถา้ 
   อากาศร้อนมากหรือวา่รู้สึกตวัวา่มีไขแ้ละเหงื)ออกมาก อาจตอ้ง 
   ดื)มนํ' าทดแทนมากขึ'นเพื)อใหร้่างกายปรับสมดุลและลดความ 
   เสี)ยงต่อโรค 
3.ไม่ควรกลั'นปัสสาวะนานเพราะถา้ปล่อยไวอ้าจทาํใหม้ีการ 
    อกัเสบและติดเชื'อง่าย 
4.การรักษาโรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ควรติดตามดูแลร่างกาย 
   ตามแพทยเ์พราะถา้รักษาถูกตอ้งจะใหผ้ลดีกบัสุขภาพและ 
    คุณภาพชีวติ 
5.เมื)อมีการตรวจสุขภาพ โดยเฉพาะการตรวจปัสสาวะและพบเมด็ 
   เลือดขาวมีปริมาณมากขึ'นในปัสสาวะ ตลอดจนรู้สึกมีไขห้รือ 
   ความผิดปกติของการถ่ายปัสสาวะที)ทาํเป็นกิจวตัรประจาํวนั 
   ควรพบแพทยเ์พื)อหาสาเหตุและรักษาก่อนที)โรคจะลุกลามต่อไป 
   ที)ไต และเกิดภาวะไตวายเรื'อรัง ซึ)งเป็นอนัตรายต่อชีวติ 
 

      
 

ที�มา : แผ่นพบัให้ความรู้ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัมหดลิ 

โรคกระเพาะป
สสาวะอักเสบ 
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คลินิกเทคนิคการแพทย์ 

 
112/12 ม. 8 ถ.เทศบาล ต.สามพราน  

อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 
(ตลาดสามพราน ตรงขา้มร้านทองแม่สมยั) 

 
วนัและเวลาทาํการ 

เปิด วนัจนัทร์ – วนัศุกร์ 6.30 – 16.30 น. 
วนัเสาร์  6.30 – 12.00 น. 

ปิด วนัอาทิตย ์
 

โทรศพัท ์081-466-1645  
 

“.......ให้บริการตรวจวิเคราะห์อย่างมีคุณภาพมาตรฐาน 

ภายใต้จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ......” 



โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 
 

โรคที)พบบ่อยและจะมากบัภาวะอากาศร้อนๆอบอา้ว ไดแ้ก่ 
“โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ” 

จากข้อมูลกองควบคุมโรค สํานักอนามัย กทม.พบว่า
ในช่วงที)อากาศร้อนจะมีผูป้่วยเป็นโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ
เพิ)มขึ'นพร้อมๆ กบัโรคอุจจาระร่วง โรคอาหารเป็นพิษ โรคพิษสุนขั
บ้า โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบจะไม่รุนแรงระยะแรกแต่ต้อง
ระมดัระวงั และป้องกนัเพื)อไม่ใหโ้รคลุกลามต่อไป 
 

 
 

ไต  คือ อวยัวะที)สาํคญัของร่างกาย ที)ช่วยควบคุมเกี)ยวกบั

การขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย และทาํหนา้ควบคุมความสมดุล
ของนํ' าในร่างกาย ร่วมกบัปอดเพื)อกระจายไปทั)วร่างกาย   ส่วนนํ' าที)
ไม่มีสารอาหารจะถูกส่งไปยงักระเพาะปัสสาวะ ไตก็จะทาํหนา้ที)ใน
การควบคุมการขบัถ่าย ซึ)งทาํหนา้ที)คลา้ยประตูกกันํ' า เมื)อประตเูปิด
ปัสสาวะก็จะไหลออกมา เมื)อประตูปิดกระเพาะปัสสาวะก็จะเก็บนํ' า
ปัสสาวะเอาไว ้นอกจากนี'ยงัช่วยควบคุมและสร้างฮอร์โมนต่างๆ 
เพื)อใหก้ารทาํงานอยูใ่นสมดุล เช่น ควบคุมระดบัความดนัโลหิตให้
คงที) 

แนวโนม้การอกัเสบของกระเพาะปัสสาวะจะพบในเพศ
หญิงมากกวา่เพศชาย เพราะเพศหญิงมีท่อปัสสาวะสั'นกวา่ เชื'อโรค
บริเวณปากช่องคลอดจึงมีโอกาสเขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะได้
ง่ายกวา่ 

 
โดยเฉพาะในกลุ่มหญิงชายวัยเจริญพันธุ์  ว ัยหมด

ประจาํเดือน และกลุ่มผูสู้งอาย ุเยื)อบุทางเดินปัสสาวะจะบางลงทาํ
ใหค้วามตา้นทานโรคนอ้ยลง จึงเกิดการอกัเสบไดง้่าย ส่วนในเพศ
ชายที)มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ'นไป ที)มีภาวะต่อมลูกหมากโต ก็เป็น
ปัจจยัที)ใหช้ายสูงอายเุกิดโรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบไดเ้ท่าเทียม
กบัผูห้ญิงสูงอายเุช่นกนั 

ร่างกายของมนุษยเ์ราจะมีนํ' าเป็นส่วนประกอบร้อยละ 
70 หรือเท่ากบั 2 ใน 3 ของนํ' าหนกัร่างกาย ส่วนในเลือดมีนํ' าเป็น
ส่วนประกอบประมาณร้อยละ 90 ดงันั'นจะเห็นวา่นํ' ามีความจาํเป็น
และอยูใ่นเซลลข์องทุกชนิด ไม่เฉพาะในมนุษย ์แต่ก็จะพบในกลุ่ม
เซลล์พืชและสัตว์ด้วย ร่างกายมนุษย์มีกลไกที)มีประสิทธิภาพ
หลายอย่าง โดยอาศัยบทบาทการมีส่วนร่วมของนํ' าที)สําคัญๆ 
หลายประการ เช่น เป็นตวักลางของการเกิดปฏิกิริยาทางเคมี เรื)อง
กระบวนการเมตาบอลิซึมของร่างกาย กระบวนการย่อยอาหาร 
และการดูดซึมอาหารตลอดจนกระบวนการขบัถ่ายของเสียจาก
ร่างกาย นํ' าจะช่วยการขบัถ่ายกากอาหารในลาํไส้ใหญ่ให้เป็นไป
โดยสะดวก ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และรักษาความ

สมดุลของกรดและด่างของเลือดและของเหลวต่างๆ ในร่างกายและ
ที)สาํคญั คือ ระบายความร้อนในรูปของเหงื)อ 

 

   
      

ผูท้ี)กลั'นปัสสาวะบ่อยๆ โดยเฉพาะกลุ่มที)นั)งโต๊ะทาํงาน
และห้องนํ' าอยู่ไกล ทาํให้ไม่อยากลุกไปถ่ายปัสสาวะ กลุ่มที)ขบัรถ
โดยเฉพาะที)ตอ้งขบัรถเวลานานๆ ตอ้งกลั'นปัสสาวะเมื)อรถติดอยูบ่น
ถนนหรือหาที)ปัสสาวะไม่ได ้ร่างกายจะสูญเสียนํ' าผ่านทางผิวหนัง 
ในรูปของเหงื)อและระเหยออกทางปอดโดยร่างกายหายในเขา้-ออก 
รวมแลว้ร่างกายสูญเสียนํ' าวนัละ 3-5 ลิตร ดงันั'นคนปกติควรมีการ
ดื)มนํ' าเฉลี)ยวนัละประมาณ 1.5 – 2 ลิตร เพื)อชดเชยส่วนที)เสียไป การ
เสียนํ' าและการรับนํ' าเขา้ไปส่วนใหญ่จะมีการปรับสมดุลของร่างกาย
เอง  โดยสมดุลกบัอายแุละปริมาณของไขมนัในร่างกาย ภาวะที)มีการ
เจ็บไขอ้าจมีการสูญเสียนํ' าในร่างกายไดง้่าย ในกรณีที)ร่างกายขาดนํ' า
ประมาณ 3-5 วนั อาจทาํใหเ้สียชีวติได ้

 
สาเหตขุองโรคและการเกิดอกัเสบ 
 

โลกมีภาวะร้อนขึ'น ดงันั'นอากาศรอบตวัก็ร้อนขึ'น กลไก
ร่างกายก็จะปรับสมดุลนํ' าในร่างกาย โดยการขบันํ' าออกจากร่างกาย
ทาํให้มีนํ' าผ่านการกรองของเสียจากไตไปสู่กระเพาะปัสสาวะน้อย 
จึงทาํให้ไม่ค่อยปวดปัสสาวะ และเมื)อไม่ได้ถ่ายปัสสาวะเกิดการ
สะสมของเชื'อโรค ทาํใหเ้สี)ยงต่อกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 


