
อาการโรคความดนัโลหิตสงู 
 

คนที�ป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูงอาจจะไม่แสดงอาการ
เด่นชดั โดยทั�วไปมกัพบอาการปวดศีรษะ มึนบริเวณทา้ยทอย ตาพร่า 
นอนไม่หลบั เหนื�อยง่าย และเวลาออกกาํลงักายจะแน่นหนา้อก พบ
ภาวะซีด อ่อนเพลีย เหนื�อยง่ายและอาจมีมือเทา้ชา ถา้มีอาการหรือ
สงสัย ควรจะไปพบแพทยเ์พื�อวินิจฉัยว่าใช่โรคความดันโลหิตสูง
หรือไม่ เพราะมีโรคอื�นๆ ที�อาจจะแสดงอาการดงักล่าวขา้งตน้ได ้
 

การปฏิบตัิตนเมื�อมีภาวะความดนัโลหิตสงู 
 
1.ควรควบคุมนํ5 าหนกัตวั อยา่ใหอ้ว้นและออกกาํลงักายเป็นประจาํ 
  เช่น การเดินหรือวิ�งเหยาะๆ 
2.ลดอาหารเคม็ และหลีกเลี�ยงการทานอาหารใส่ผงชูรส 
3.หลีกเลี�ยงอาหารที�มีไขมนัสูง เช่น มนัหมู ไข่แดง กะทิ เครื�องใน 
   สตัว ์ เป็นตน้ 
4.รับประทานผกัและผลไมใ้หม้ากขึ5น 
5.พบแพทยเ์พื�อตรวจวดัความดนัโลหิตเป็นประจาํ 
6.รับประทานยาตามแพทยส์ั�งและปฏิบตัิตนอยา่งเคร่งครัดตาม 
   คาํแนะนาํของแพทย ์
 

                               
 
 

การป้องกนัโรคความดนัโลหิตสงู 
 

โรคความดนัโลหิตสูงเกิดขึ5นจากหลายปัจจยั แต่สามารถ
ป้องกนัไดจ้ากการลดปัจจยัเสี�ยง ดงันี5  
1.ควบคุมนํ5 าหนกัตวัไม่ใหอ้ว้น โดยรับประทานผกั ผลไม ้และลด 
   อาหารมนั หลีกเลี�ยงอาหารจาํพวกแป้ง 
2.ไม่รับประทานอาหารที�มีรสเคม็จดั 
3.ลดความเครียดและทาํจิตใจใหแ้จ่มใสอยูเ่สมอ 
4.งดการสูบบุหรี�และไม่อยูใ่นที�มีควนับุหรี�  ตลอดจนงดเรื�องการ 
    ดื�มสุรา 
5.หลีกเลี�ยงอาหารกระป๋องสาํเร็จรูป 
6.ออกกาํลงักายสมํ�าเสมอ พกัผอ่นนอนหลบัใหเ้พียงพอ 
7.ผูท้ี�มีอายเุกิน 40 ปี หรือมีประวตัิบุคคลในครอบครัวเป็นโรคนี5  
   ควรไดร้ับการตรวจวดัความดนัโลหิตอยา่งนอ้ยปีละครั5 ง 
 
 

 
 
 
 
 
 

โรคความดันโลหิตสูง 
 

 
 

สามพรานสามพรานสามพรานสามพรานคลนิกิแล็บคลนิกิแล็บคลนิกิแล็บคลนิกิแล็บ 

คลินิกเทคนิคการแพทย์ 

 
112/12 ม. 8 ถ.เทศบาล ต.สามพราน  

อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 
(ตลาดสามพราน ตรงขา้มร้านทองแม่สมยั) 

 
วนัและเวลาทาํการ 

เปิด วนัจนัทร์ – วนัศุกร์ 6.30 – 16.30 น. 
วนัเสาร์  6.30 – 12.00 น. 

ปิด วนัอาทิตย ์

โทรศพัท ์081-466-1645  
 

“.......ให้บริการตรวจวิเคราะห์อย่างมีคุณภาพมาตรฐาน 

ภายใต้จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ......” 

ที�มา : หนงัสือความรู้เรื�องสุขภาพ 
โดย คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัมหิดล 



 

โรคความดนัโลหิตสงู 
 

ปัจจุบันผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มสูงขึ5 น
เรื�อยๆ และพบวา่จะควบคู่ไปกบัเรื�องของโรคหัวใจตามมา โดยมกั
พบความดนัโลหิตสูงมาก่อนและโรคหัวใจตามมา โดยเฉพาะโรคที�
เกี�ยวกบัหัวใจขาดเลือด เนื�องจากการตีบตนัของเส้นเลือดที�ไปเลี5 ยง
หวัใจ 

ความดนัโลหิต หมายถึง แรงดนัของกระแสเลือดที�เกิดขึ5น
เมื�อหวัใจบีบตวัในขณะที�ร่างกายมีชีวติอยู ่ซึ�งเกิดจากการสูบฉีดเลือด
ที�มีอยูใ่นหวัใจ โดยแรงดนัแบ่งเป็น 2 แบบ คือ เมื�อหวัใจบีบตวัจะได้
แรงดนัเป็นค่าสูง ซึ�งเรียกวา่ Systolic และเมื�อกลา้มเนื5อหวัใจคลายตวั
จะไดแ้รงดนัลดลงถึงจุดจุดหนึ�ง ซึ� งเป็นค่าตํ�า หรือเรียกวา่ Diastolic 
สรุปว่าความดันโลหิตจะมี 2 ค่าเสมอในรูป Systolic/Diastolic 
mmHg 

ความดนัโลหิตของคนปกติจะมีการเปลี�ยนแปลงได้ตาม
อายุ พฤติกรรมต่างๆ และโรคบางชนิด เช่น เมื�อเส้นเลือดที�หัวใจมี
การแข็งตวั หรือการอุดตนัเนื�องจากไขมนั ยอ่มส่งผลให้มีความดนั
โลหิตเพิ�มสูงขึ5น เป็นตน้ 

ความดนัโลหิต มีแนวโนม้สูงขึ5นตามอาย ุเช่น อาย ุ30-40 ปี 
ความดันโลหิตจะอยู่ประมาณ 120/80 มิลลิเมตรปรอทและใน
ผูสู้งอายตุั5งแต่ 50-60 ปี สามารถสูงไดถ้ึง 140/90 มิลลิเมตรปรอท 
      
 

               

 

ความดนัโลหิตควรมคี่าเทา่ไร 

 
โดยปกติความดนัโลหิตจะเปลี�ยนแปลงไดต้ามเพศ อายุ นํ5 าหนัก 
และกิจวตัรพฤติกรรมที�ปฏิบตัิประจาํ ดงันั5นการเปลี�ยนแปลงของ
ความดนัโลหิตในร่างกาย จึงสามารถแยกไดเ้ป็น 2 ประการ คือ 

        1.การเปลี
ยนแปลงชนิดที
ทราบสาเหตุ ร่างกายมีภาวะผิดปกติ
ของร่างกาย เนื�องมาจากการเป็นโรค เช่น โรคไต โรคหัวใจ หรือมี
ความผิดปกติของฮอร์โมนบางชนิดในร่างกาย ตลอดจนการใชย้า
บางชนิด อาจทาํใหเ้ปลี�ยนแปลงเกี�ยวกบัความดนัโลหิตในเลือดได ้
        2.ชนิดที
ไม่ทราบสาเหตุ ซึ� งการเปลี�ยนแปลงแบบที�ไม่ทราบ
สาเหตุนี5 จะพบว่าส่วนใหญ่ 80% จะเกี�ยวข้องกับเรื� องของ
พนัธุกรรม ซึ� งผูป้่วยที�ความดนัโลหิตสูงมกัจะมีบิดา มารดา ป่วย
เป็นโรคนี5มาก่อน หรือเรื�องของการมีปัจจยัเสี�ยงที�อาจส่งผล เช่น 
พฤติกรรมของตนเองที�ปฏิบตัิอยู ่(ซึ�งสามารถจะป้องกนัได)้ ความ
อว้นหรือมีนํ5 าหนกัตวัมากเกินไป กลุ่มที�ชอบทานอาหารรสเค็มจดั
หรือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น สูบบุหรี�  ดื�มสุรา รวมทั5งการมี
ภาวะจิตใจเครียดบ่อยๆ  
ความดนัโลหิต Systolic Diastolic ข้อเสนอแนะ 

ปกติ นอ้ยกวา่ 
130 

นอ้ยกวา่ 85 ควรตรวจทุกๆ ปี 

มีความเสี�ยง 130-139 85-89 ควรตรวจทุกๆ ปี 
สูงเลก็นอ้ย 140-159 90-99 ตรวจใหม่ภายใน 

2 เดือน 
สูงปานกลาง 160-179 100-109 ควรรักษาภายใน 

1 เดือน 
สูงรุนแรง 180-209 110-119 ควรรักษาภายใน 

1 สัปดาห์ 
สูงรุนแรงมาก มากกวา่ 

210 
มากกวา่ 

 120 
ควรรักษาทนัที 

 

อนัตรายจากความดนัโลหิตสงู 
 

เมื�อเป็นความดนัโลหิตสูงและไม่ไดร้ับการรักษาเป็นเวลานาน 
จะทาํใหห้ลอดเลือดแดงตีบและแขง็ตวัส่งผลใหก้ารไหลเวยีนของเลือดไป
ยงัอวยัวะต่างๆ ไม่เพียงพอ ถา้รุนแรงอาจชกั หมดสติ ทาํให้เกิดอนัตราย
หรือการเสื�อมสมรรถภาพของอวยัวะต่างๆ เช่น 
 

หัวใจ  จะมีการทาํงานมากกว่าปกติ ทําให้หัวใจ   
พองโต มีอาการหอบ เหนื�อย บางครั5 งนอนราบ
ไม่ได้ สุดท้ายหัวจะบวมและเตน้อ่อนลง สุดท้าย
มกัเกิดหวัใจวายไดใ้นที�สุด 

 

สมอง  เกิดอาการบวมของเนื5อสมอง และเส้นเลือด
ในสมองอาจตีบหรือแตกซึ� งมีผลทําให้เกิดเป็น
อมัพาตหรือตายได ้

 
ไต โดยปกติไตจะทาํหน้าที�ในการขบัถ่ายของเสีย
ออกจากร่างกาย แต่ถา้เกิดเลือดไปเลี5 ยงไตไม่พอ 
จะทาํใหไ้ตมีการอกัเสและเสื�อมลงทาํให้สารต่างๆ 
ในร่างกายขน้ ร่างกายขบัออกไม่ได ้เกิดการคั�งของ
สารพิษในไตและในกระแสเลือดทาํใหเ้กอดอาการ
ไตวายได ้

 
 

                       

 

 

 


