
การปฏิบตัิตนหรือแนวทางการรกัษา 
 
1.ควรพบแพทย์ 

เพื�อรับการตรวจวินิจฉัยว่าเป็นโรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้
หรือไม่ เพราะมีหลายโรคที�คลา้ยๆกัน เช่น ไขห้วดัที� เกิดจากเชื(อ
ไวรัสไซนสัอกัเสบ ริดสีดวงจมูก เป็นตน้ 
2.โรคแทรกซ้อน 

เนื�องจากผูป้่วยเป็นโรคนี(  จะมีแนวโนม้ทาํให้เป็นโรคจมูก
อกัเสบไดง้่าย และมีเยื�อบุจมูกบวม มีนํ( ามูก ทาํให้เกิดการอุดตนั ถา้
ปล่อยไวน้านไปบ่อยๆ ครั( ง อาจทาํให้มีโรคแทรกซอ้น เช่น เจ็บคอ 
ไซนัสอกัเสบ หูชั(นกลางอกัเสบ ไอเรื( อรัง อาจทาํให้เกิดอาการหอบ
หืดได ้บางรายถา้มาพบแพทยพ์ร้อมอาการโรคแทรกซอ้นทาํใหร้ักษา
ยากขึ(น 
3.อย่าอดนอน หมั�นออกกาํลงักายใหส้มํ�าเสมอ 

4.รักษาโรคติดเชื อ ถา้พบร่วมดว้ย  เพราะการอกัเสบเรื( อรังจะทาํให้
สุขภาพอ่อนแอลง 
5.ควรใช้ยาตามที%แพทย์สั%งเท่านั น 

ไม่ควรซื(อยามากินเอง เพราะยาบางชนิดถ้าใช้ต่อเนื�อง
อาจจะมีผลทาํใหร้่างกายเกิดการต่อตา้นและอนัตรายได ้
6.ลดความเครียด  

เพราะร่างกายจะมีการทาํงานร่วมกับจิตเป็นรูปแบบองค์
รวม ดงันั(นถา้สุขภาพจิตไม่ดี อาการของโรคภูมิแพก้็จะเป็นมากขึ(น 
ต้องหาทางพักผ่อนให้จิตใจสบาย โดยการลาพักผ่อนเปลี�ยน
บรรยากาศตามพื(นที�ที�ชอบเป็นบางครั( งบางคราว 
7.กรณีเกดิการติดเชื อระบบทางเดนิหายใจ 

เกิดจากเชื(อไวรัส นํ( ามูกไหล จาม แน่นจมูก หายใจไม่
สะดวก บางรายมีไขร้่วมด้วย โดยทั�วไป หวดัเป็นโรคที�หายเองได้
โดยไม่ตอ้งรักษาดว้ยยา โดยปฏิบตัิดงันี(  

  7.1 รักษาความอบอุ่นของร่างกาย มาสวมเสื(อผา้เปียกชื(น
และอาบนํ( าอุ่นและเช็ดตวัใหแ้หง้ 
 7.2 พกัผ่อนให้มาก เพราะร่างกายพกผ่อน จะช่วยฟื( นฟู
ระบบร่างกายในช่วงเวลา 3 ทุ่มถึงเที�ยงคืน 
 7.3 รับประทานอาหารยอ่ยง่ายและดื�มนํ( ามากๆ เพื�อช่วย
ไม่ใหเ้สมหะเหนียวขน้ 
 7.4 ปิดปากเวลาไอหรือจาม ไม่อยู่ใกลช้ิดหรือใช้ของ
ร่วมกบัผูอ้ื�น 
 7.5 ถา้มีความรู้สึกคดัจมูก แพอ้ากาศ ฝุ่ นละอองหรือกลิ�น
บางชนิด โดยไม่ปวดศีรษะ ควรป้องกนัไม่ให้ถูกฝุ่ นหรืออากาศ
เยน็ ถา้เป็นมากควรปรึกษาแพทย ์
8.เลือกกลุ่มอาหารรับประทาน 
 เช่น ทานขา้วกลอ้ง ซึ� งพบวา่มีวิตามินที�สาํคญัถึง 5 ชนิด 
และจะช่วยลดอาการบวมอกัเสบของเยื�อจมูกได ้ทานผกัสดบ่อย
เพราะมีวติามินซีและเบตาแคโรทีน ซึ�งช่วยกระตุน้ใหเ้มด็เลือดขาว
มีประสิทธิภาพในการกาํจดัการอกัเสบมากขึ(น 
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วนัและเวลาทาํการ 

เปิด วนัจนัทร์ – วนัศุกร์ 6.30 – 16.30 น. 
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“.......ให้บริการตรวจวิเคราะห์อย่างมีคุณภาพมาตรฐาน 

ภายใต้จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ......”                                          
 

ที�มา : หนงัสือความรู้เรื�องสุขภาพ 
โดย คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัมหิดล 



โรคภมูิแพ ้
 

ปัจจุบันพบว่าคนไทยป่วยด้วยโรคภูมิแพป้ระมาณ 50% 
และคาดวา่จะมีแนวโนม้สูงขึ(นเรื�อยๆ และที�มาคือ การแพอ้ากาศ แม้
จะไม่เป็นอนัตราย แต่สร้างความกงัวลและส่งผล ทาํใหเ้กิดโรคแทรก
ซอ้นที�จะตามมา เช่น โรคเยื�อจมูกอกัเสบ ไซนสัเป็นตน้   
โรคภูมิแพห้รือโรคแพอ้ากาศ หรือที�ถูกตอ้คือ โรคจมูกอกัเสบจาก
ภูมิแพ ้เป็นโรคที�พบไดทุ้กเพศ ทุกวยั ซึ�งอาจจะพบหรือเกิดอาการได้
ในบางเวลาบางฤดูหรือเวลาที�อากาศเปลี�ยนแปลง 

ภูมิแพ้  คือ ร่างกายไดร้ับสารก่อภูมิแพ ้(Allergy) เขา้ใน
ร่างกายจะถูกกระตุน้ให้มีการหลั�งสารเคมีบางชนิดออกมา ทาํให้
ร่างกายมีการตอบสนองโดยมีลกัษณะต่างๆ กนัดงันี(  คนัในจมูก จาม
ติดๆ กนัหลายครั( ง คดัจมูก มีนํ( ามูกใสๆ ไหลออกมา อาการอกัเสบ
อาจมีอาการหูอื(อ ปวดมึนศีรษะ  จมูกไม่ไดก้ลิ�น ถา้หากโพรงจมูกมี
อาการอกัเสบและนํ( ามูกมาก ก็อาจจะมีนํ( ามูกไหลลงคอ อาจมีอาการ
อ่อนเพลีย นอนไม่หลบั อาจมีอาการไอเรื( อรัง โดยเฉพาะตอนนอน
และเมื�ออากาศเยน็มากระทบ โดยทั�วไปผูป้่วยที�มีอาการแพม้ากจะไม่
มีไข ้แต่ถา้เมื�อใดมีไขอ้าจมีภาวการณ์ติดเชื(อทางแบคทีเรียหรือไวรัส
ร่วมดว้ย ถา้พบดงักล่าวควรตอ้งพบแพทย ์

 
เหตทุี�ทาํใหเ้กิดอาการแพ ้
 
1.สาเหตุจากเดมิ  เกิดจากความผิดปกติของระบบการสร้างภูมิคุม้กนั
ของร่างกาย ซึ� งเชื�อวา่กรรมพนัธุ์ มีรายงานว่า ถา้พ่อหรือแม่เป็นโรค
ภูมิแพค้นเดียว ลูกอาจมีโอกาสเป็นได ้50% และถา้พ่อแม่เป็นโรค
ภูมิแพท้ั( งคู่ ลูกมีโอกาสเป็น 70% ดังนั(นคนในครอบครัวที�มีโรค
ภูมิแพ ้โรคหอบหืด ลมพิษบางชนิด ก็จะมีโอกาสเป็นโรคในกลุ่มนี(
ไดม้ากกวา่คนอื�น 

2.สาเหตุโดยตรง     ผลจากการดาํรงชีวิตในเมืองที�เปลี�ยนไปก็จะ
เป็นสาเหตุที�ทาํให้เกิดโรคภูมิแพโ้ดยตรง หมายความวา่ มีตน้เหตุ
ของสารภูมิแพอ้ยูร่อบๆ ตวัเรานี( เอง กลุ่มสารก่อภูมิแพส้ามารถเขา้
สู่ร่างกายได้หลายทาง แม้การหายใจ การกินและการสัมผัส 
เนื�องจากจมูกเป็นอวยัวะที�เกี�ยวกบัการหายใจ ดงันั(นสารก่อภูมิแพ้
จึงอยูใ่นอากาศที�เราหายใจตลอดเวลานั�นเอง 

นอกจากนี( อาจพบในฝุ่ นในบา้น นุ่น ขนและรังแคของ
สตัวเ์ลี(ยง ละอองเกสรของพืชและเชื(อราในอากาศ บางครั( งอาจเกิด
จากสารที�สัมผัสโดยตรงจากอาชีพเช่น โรงงงานอาหารสัตว ์
โรงงานปุ๋ย โรงงานทอผา้ เป็นตน้ 
3.สาเหตุเสริม 

การเกิดภูมิแพอ้าจเนื�องมาจากสาเหตุอื�นๆ ที�ไม่ใช่สารก่อ
ภูมิแพ ้แต่อาจทาํใหม้ีอาการเกิดขึ(นได ้เช่น  
 3.1 กลุ่มก่อใหเ้กิดการระคายเคืองในเยื�อบุจมูก เช่น ควนั
ท่อไอเสีย ควนับุหรี�  กลิ�นฉุนๆ และฝุ่ นละออกต่างๆ เช่นฝุ่ นละออง
เกสรดอกไม ้เป็นตน้ 
 3.2 การเปลี�ยนแปลงของอากาศ เช่น อากาศร้อนจดั หรือ
เยน็จดั  
 3.3 การเปลี�ยนแปลงของร่างกาย โดยเฉพาะเมื�อร่างกาย
อ่อนเพลีย อาจเป็นสาเหตุจากการอดนอน ทาํงานหนกั ไม่ไดอ้อก
กาํลงักายหรือความเครียด เป็นตน้ 
4.อาหารต่างๆ  

โดยเฉพาะอาหารที�มีการปรุงโดยผ่านกระบวนการต่างๆ 
เช่น ปรุงแต่งกลิ�นสีพืชผกัและผลไมท้าํให้เกิดมีสารตา้นอนุมูล
อิสระ (Antioxidant) ลดลง เป็นตน้ 
5.โรคติดเชื อ   เช่น โรคไซนสัอกัเสบ ต่อมทอลซิลอกัเสบ เจ็บคอ 
หรือไขห้วดั จากภาวะต่างๆ ที�กล่าวมาทาํให้สุขภาพไม่แข็งแรง

อ่อนแอและมีผลกระทบไปกระตุน้ใหโ้รคภูมิแพม้ีอาการมากขึ(นได ้

 
คาํแนะนาํในการกาํจดัและหลีกเลี�ยง 
 
1.พยายามหลกีเลี%ยงสารระคายเคอืง 

โดยปกติผูป้่วยโรคภูมิแพจ้ะมีความไวต่อสารรพคายเคือง
มากกว่ากลุ่มคนธรรมดา สารก่อภูมิแพท้ี�ควรหลีกเลี�ยง เข่น ฝุ่ นใน
บา้นและตวัไรฝุ่ นในบา้นหรือที�ทาํงานจะเป็นตวัสําคญัที�ทาํให้เกิด
อาการโรคภูมิแพไ้ด้ โดยฝุ่ นละอองในบ้านได้แก่ เส้นใยต่างๆ ที�
สลายตวัมาจากเสื(อผา้ พรมปูพื(น ที�นอน ตลอดจนขี(ไคล ขนของสัตว์
เลี( ยง เป็นตน้ นอกจากนี( ยงัมีตวัไรที�อาศยัอยู่ในฝุ่ นละออง ซึ� งตวัไร
เหล่านี(มองไม่เห็นชดัเจนตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ส่องดู โดยเฉพาะตวั
ไรเหล่านี(จะอาศยัและมีชีวติอยูไ่ดโ้ดยการกินขี(ไคลและรังแคของคน
แลชอบอาศัยอยู่ตามที�นอนหรืออยู่ในที�ค่อนข้างอับชื(น (ควรมี
แสงแดดจดัให้ส่องบริเวณเตียงหรือที�อยูอ่าศยัไดน้านพอเพื�อทาํลาย
ไรฝุ่ น 
2.วธิีกาํจดัฝุ่นละอองในบ้าน 

พื(นบ้านหรือห้องนอนไม่ควรใชพ้รม เพราะจะทาํให้เกิด
การเก็บฝุ่ นไดง้่าย ทาํความสะอาดไดย้าก ไม่เหมือนพื(นกระเบื(องยาง
ที�สะดวกในการทาํความสะอาด หอ้งต่างๆ ควรมีการทาํความสะอาด
ตากซอกมุมบ่อยๆ หรือมีเครื�องดูดฝุ่ นช่วยทาํความสะอาด 1-2 เดือน
ต่อครั( ง 
3.ละอองเกสรดอกไม้และเชื อรา 

ส่วนใหญ่พืชทุกชนิดจะมีดอกและมีละองเกสรที�หลุดร่วง
ลงพื(นทาํให้ละอองเกสรจะฟุ้ งกระจาย เพราะมีขนาดเล็กเบา ซึ� งมกั
ปลิวไปตามลม อากาศทั�วไป และไม่ควรนาํดอกไมส้ดหรือตน้ไมท้ี�มี
ดอกหรือเกสร เช่น มะม่วงหรือชมพูป่ลูกติกบริเวณบา้น เพราะอาจมี
เกสรปลิวฟุ้ งในอากาศเป็นสารก่อภูมิแพไ้ด ้


